Trainingsplan Winter Vorbereitung 2013 SG Weinsheim

Tag Datum Uhrzeit Aktivitat Ort

Freitag 18.01.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz / Halle
Dienstag 22.01.2013 | 19:00 Uhr Training Sportpatz

Freitag 25.01.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz

Samstag 26.01.2013 | 15:00 Uhr Training mit Andi Endres Hyatts Sports
Dienstag | 29.01.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz

Freitag 01.02.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz

Samstag 02.02.2013 | 14:30 Uhr Spiel 1. Mannschaft Meddersheim
Sonntag 03.02.2013 | 15:00 Uhr Spiel 2. Mannschaft Feilbingert

Dienstag | 05.02.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz
Mittwoch | 06.02.2013 | 19:30 Uhr Spiel 1. Mannschaft Winzenheim

Freitag 08.02.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz

Dienstag 12.02.2013 | 19:30 Uhr Spiel 1. Mannschaft Hargesheim
Dienstag 12.02.2013 | 19:00 Uhr Training 2. Mannschaft Sportplatz
Mittwoch | 13.02.2013 | 20:00 Uhr Spiel 2. Mannschaft Pfaffen-Schwabenheim 1b

Freitag 15.02.2013 | 19:30 Uhr Spiel 1. Mannschaft Partenheim

Freitag 15.02.2013 | 19:00 Uhr Training 2. Mannschaft Sportplatz

Sonntag 17.02.2013 | 14:30 Uhr| Nachholspiel 2. Mannschaft Weinsheim gegen Meisenheim ll|
Dienstag 19.02.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz / Halle
Mittwoch | 20.02.2013 | 19:30 Uhr Spinning mit Marc Killat Hyatts Sports

Freitag 22.02.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz / Halle
Samstag 23.02.2013 | 15:00 Uhr Training mit Andi Endres Hyatts Sports
Sonntag 24.02.2013 | 14.30 Uhr| Nachholspiel 2. Mannschaft Weinsheim gegen Odernheim ||
Dienstag | 26.02.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz

Freitag 01.03.2013 | 19:00 Uhr Training Sportplatz

Sonntag 03.03.2013 | 13:00 Uhr Spiel 2. Mannschaft Weinsheim gegen Boos
Sonntag 03.03.2013 | 15:00 Uhr Spiel 1. Mannschaft Weinsheim gegen Spabriicken

Bitte zu jedem Training FulRballschuhe; Hallenschuhe und Laufschuhe mitbringen !

Bei Nichtteilnahme am Training oder Spiel, bitte rechtzeitige Info an :

Frank Wachlinger (0171/2208416 oder 0671/34463) oder

Sven Zipka (0160/90601603 oder 0671/8378944)

Anderungen sind kurzfristig moglich !




